[Is1aHbI 3aHATUM
ba3oBbIU KypC MHEMOTEXHUKU

3aHaTtue 1

Teopua namaT U MHemoTexHuKK (1,5 yaca).

Cnucku (npuem Llenouka).

CTpoka Tabanubl (MeTom, McKyccTBeHHan accoumaumsa).

CBA3bIBaHWE CTPOK Tabauubl (Mprem MaTpeLluka).

MonyyeHne AONONHUTENbHbIX 06Pa30B (NprMem cBoboAHbIX accoLmaLuii).
Apnbik (cbopka MHGOPMaLUUM Ha APAbIKE).

MeToa UmuepoHa (meToa mecT); Tpu cnocoba ¢popmuUpoBaHUA IOKMN.
CTupaHue 1 3aTpaHue cBA3e.

BykeseHHo-LUndposoit Kog (BELLK).

duKcMpoBaHHble 06pasHble Kogbl.

Mpaeuna nogbopa CA0B ANA Yncen.

MpynnupoBKa LMdpPOBOro paaa Ha ABy3HauYHble U TPEX3HAUYHble YMcaa.
O6pasHble Koabl ABY3HAUYHbIX YMCEN.

O6pa3sHble Kogbl 00-20.

JononHuTenbHble MaTepuanbl K 3aHATHIO 1.

3aHdTue 2

JononHuTenbHble MaTepuasbl K Kypcy.

PUTMMYHOCTb 3aNOMUHaHKA.

CoKpalleHue, rpynnupoBKa, KoanpoBaHue MHPopMaLLMM B CTPOKY TabmLbl.
YnpaxHeHus Ha 6ykBeHHO-LMPPOBOM KOA,.

Cnucku: npmem Lienoyka c peanbHbIMU NpeameTamu.

Cnucok cnos.

Cnucok gen.

Cnuncok Tesncos.

O6pasHble Koabl ABY3HAYHbIX YMCEN.

Co3paHue cBA3KN mexay 06pa3om M YUCIOM.

CTpoKa Tabaunupl: meToa 06pa3oBaHUs accoumaLmm.

Tabnunubl: npnem MaTtpeluKa.

[ononHuTenbHble OCHOBbLI accoumaLmii: npruem cBOBOAHbIX accoLMaumii.
JononHuTenbHan CTpoKa (BNpaBo) K OCHOBHOM CTPOKe.

JononHuTtenbHble 06pasbl 418 MHOTOKPATHOIO BPEMEHHOTO 3aNMOMMHaHMA: MmeTog LinuepoHa.



500 ayeek namaTn u3 100 uenbix mecrT.

KoHeuHble 1 NpoMEeKYTOUHbIE ONOPHbIE 06pa3bl.
MNMoBTOpPEHNE OCHOBHbIX MOHATUA CUCTEMbI 3aNOMMUHAHUA.
LJononHUTeNbHbIE YNpaXKHEHMUA

3aHdTtue 3

YnpasKHeHUs Ha ByKBeHHO-LMdPOBOM Koa,

Mpuem Llenoyka 1 6yKBeHHO-UNPPOBOI KOA.

YnparkHeHue Ha npuem Lenouka.

Mpuem LlenoyKa: cnmcok Teancos; cbopka MHPOPMALLMK HA APAbIKE.

YnpaskHeHuA Ha obpasHble KoAbl ABY3Ha4HbIX Yncen 00-20.

CTpoKa Tabaunupl: meToa 06pa3oBaHUA accoumaLmm.

Tabnunua: npuem MaTpeluKa.

JononHuTenbHasa CTPoKa (BNpaBo) K OCHOBHOW CTPOKe.

YnpaxHeHue Ha 3aKkpenneHune 100 mect metogom LinuepoHa (moanduKkaumsa «<KkomHaTta).
JononHutenbHble ynpaxKHeHus.

3aHdTtue 4

CumBonmszauma. OTIMYUTENbHBIA NPU3HAK.
ABCTpaKTHble cNoBa.

PYHKUMM OTIMYUTENBHOTO NPU3HAKA.

Metoga Hasogawmx Accoumaunin (MHA).
KopgmpoBaHue B 06pasbl NPOCTbIX CNOB.
YcToumsble CNOBOCOYETAHMA.

Mpuem cumeonusaymm.

Mpuem KogMpoBaHMA MO CO3BYUUIO.

Mpuem NpMBA3KM K XOPOLLO 3HAKOMOM MHPOPMaLLUW.
Mpuvem obpasoBaHuMA c1oBa U3 c/ora.
3anomMmMHaHWe Ha3BaHUM.

MycTana accoumauma B coctaBe TabauLbl.
O6pasoBaHuMe cnoBa No COrnacHbiM bykBam.
Homepa aBTomobunei.

Bbibop nprema KogMpPOBaHUS.

3anomuHaHue ¢pa3 B NaMATU peyeBoro aHaansaTopa.
MpwW3HaKkW aBTOMaTU3aLUmn ppasbl.

BHeLwHWe onopHble 06pasbl.

MarHuTHana gocka.

MpocTpaHCcTBEHHOE KOANPOBaHME UHDOPMALUU:
- MOPAAOK CYUTbIBAHUSA;

- YacTb UHPOPMaLUW;

- apudmeTMYECKME onepaLmu.



TexHuKa "TpeyronbHble accoumaumnm.

3anomuHaHue "cyxoro octaTka".

Mpuem Bo3spaTa. M3onaums o6pasHbIx KOAOB M accoumaunin B Lienouke.
Mpuem Bo3spaTa. Bropoi cnocob 3anommMHaHUA NocaefoBaTeNbHOCTM CTPOK Tabanubl.
®parmeHT Tabamubl MeHgeneesa.

BbicTpbIN NonUcK 06pasHbix Koaos (000-999) Ha TpeHaxkepe Mu-18000.
O6pa3sHble Kogbl Ha MMeHa (oTyecTBa.)

CocTaBHaA OCHOBa accouMauuu.

Ob6pa3Hble Kogbl HAa3BaHUI MeCALLEB.

O6pasHble Kogbl ABY3HauYHbIX Yncen 21-40.

HaBbIK 3anomnHaHma. Memory Tester .

MeTog, cxKaTua MHbopmaLmn. 3anoMmmMHaHNE aHEKAOTOB.

3anommHaHue XpoHosornyeckoi Tabanubl "Uctopua cpesHnx Bekos".

3aHaTHe 5

YnpaxHeHus Ha obpasHble Koapl umcen 21-40.

ABTOMaTn3auua obpasHoro Koaa.

TpeHMpOoBKa KOANPOBAHMA YNCEN C MOMOLLBIO KAapPTOYEK.

MpocTbie cnos.a.

YcTonumnBble CI0BOCOYETAHUSA.

Mpuem cMmBoaM3aLMK.

KoanpoBaHue no co3syuutio.

MpuBA3Ka K XOPOLLO 3HAKOMOMN MHPOopmMmaLmK.

Mopbop cnosa no cnory.

PasbueKa cnosa Ha ciorn. O6pasoBaHWe accoumaumn. MMmutauma 3anomM1MHaHUA Ha3BaHUN.
Mopbop cnosa No TPem COrIacHbIM ByKBaM.

PeyeBasa namaTb: cCMHTarma.

BHelwHWe onopHble 06pa3bl. Balwm 6aHKOBCKME KapTbl.

MarHutHasa focka. Hanbonee BaxkHasa MHpopmaums.

TpeyronbHble accounaunun. 3anommHaHme popmyn no pusmnke 3a 7 Kaacc.
Mpuem BosspaTa. M30nauma 06pa3HbIX KOAOB M accoumaLmii B LEMOYKeE.
Mpvem Bo3BpaTa: BTOPOi cnocob 3anoMmnHaHMA NOCNeA0BaATENBHOCTU CTPOK B TOanmLe.
dammamm, UmeHa, oT4yecTBa.

3anomMmMHaHWe aHeK4oTOB.

YBenmyeHne o6beMa 3aNOMUHAEMbIX 31EMEHTOB.

O6pa3sHble Koabl 01-40.

Ob6pasHble Koabl Ha3BaHUI MeCALLEB.

3aHdTue 6

MeTopa, HaBoaswmx accoumaumin (MHA).
3anomuHaHue Tabanubl HazBaHui wrtatos CLUA.



Apnbik. C6opKa Tabanupbl Ha APAbIKE.

O6pa3sHble Kogbl B Ha3BaHUSIX.

Mpumepbl KOANPOBAHUA.

MepeBoa B NamATb peyeBoOro aHaaM3saTopa.

XpoHonormnyeckasa Tabamua no uctopuu cpeaHux sekos (30 aar).
Ucnonb3oBaHue guKTodOHa 15 NPOBEPKU.

O6pa3sHble Kogbl Yncen.

O6pa3Hble Kogbl YNCEN U HA3BAHMIA MeECALEB.

KapToukun o6pasHbix Kogos 00-40. KogupoBaHue 6€3 3anomMmUHaHUA.
KapToukun o6pasHbix Kogos 00-40. 3anomuHaHue.

3aHdTtue 7

MeTtog «Tabanua onopHbIXx 06pa3oBy.

Cnocobbl noBTOpPEHMUA.

MycTol cTukep.

O6pasHble Koapl gHEW Heaenu.

Ob6pasHble Koabl y4ebHbIX NpeaMeTosB.

PacnucaHue ypokos.

UcTopuyeckmne aaTobl.

[aTbl Hauana/oKOHYaHUA COBbITHIA.

TouHble AaThbl.

KoHCcTpynpoBaHMe TEXHUK 3aNOMUHAHUA.
TpuroHomeTpua. Popmysibl CIOKEHMA.

[aTbl XKM3HM U3BECTHbIX Nt04EMN.

®ur3myeckme ynpakHeHuA.

CueHapuu ®oTowon. Kak caenaTb BUHbETKY.

MeTog, UnuepoHa. Mogudukauma «JeTckan naowaaka».
Appeca.

leorpadumyeckme HaszBaHUA (pekun HOskHOM AMepuKn).
Ha3BaHuA, TepPMUHbI, NOHATUA — PA3NYMA NPU 3aMOMUHAHUN.
3anoMMHaHUA NOHATUIA.

BuHapHble umcna.

FapmoHMYecKmne ceTku (akkopapbl).

doToanbbom.

OpraHuyeckasa xumus.

dakTorpadpumyeckas nHbopmauma. KOHTpPoOAb YyCTHOrO Nepeckasa.
O6pa3sHble Kogbl ABY3HauYHbIX Yncen 41-60.

Mouyemy Henb3A coeAnHATbL 06pa3Hble Koabl.

Obuwee npaBuno Npu coegmHeHnn obpasos.

Mporpamma Memory Tester.

HaBbIK 3anoMWHaHMSA.



3aHdTue 8

3akpensieHne MHGoOpMaummn B MaMATK.

TexHunyeckune ynparkHeHuA.

O6pa3sHble Kogbl 00-60.

MeTtog UmuepoHa (KomHara).

Mpunem Lenouka.

Mpnem Bo3spara.

Cnoga nog, NopsaaKOBbIMY HOMEPAMMU.

Ob6pasHble Koabl Ha3BaHUN MeCALEB M AHEN Heaenn.
BuHapHble yncna.

MeTog LmuepoHa (aeTckan naowaaxa).

MycTon cTukep.

PacnuncaHune anekTpuyek.

Mepsbl Beca.

TpuroHomeTpua. Popmybl CYMMbl U PA3HOCTMU.
Tabnunua. Hopmatuebl 6era Ha 10 Km.

Tabnumua onopHbix 06pasos. PopmmnpoBaHUME AHEEK NAMATH.
Tabanuya «CoctaB aTMocdepbi».

Maponu. PasHble cnocobbl 3anoOMUHaHKS.

O6pasHble Koabl Lndp.

O6pa3sHble Kogbl 6YKB aHTIMIACKOro andasuTa.
KoampoBaHue 60/blIMX U MafEHbKMX OYKB B Maponsx.

3aHdTtue 9

Mouck nHdopmaLmm B NamaTh no umdpoBbIM agpecam (BbIBOPOUHO).
MpoBepka «OrnasBneHNA NamAaTn».

TexHMYecKne ynpakHeHuA.

KoanposaHue yncen 01-60.

3anomuHaHue ymcen 01-60 metogom LinuepoHa (KomHaTta).
YnpaxHeHnA Ha Llenouky.

YnparkHeHuA Ha MaTpeLuKy.

Mpuem BosspaTa. M30nauma 06pa3HbIX KOAOB.

Mpuem Bo3BpaTa. M3o0nauma accoumaumi.

O6pa3sHble Kogbl. YNparkHeHMe.

Mopb6op cnosa No Tpem cornacHbim bykBam.

[JocTtpolika cnosa o cnora.

MMnTaLmA 3aNOMUHAHMA HA3BaHWUIA.

O6pa3sHble Kogbl 6YKB aHIIMIACKOro andasuTa.

AHEKAOTbI.

dakTorpadmyeckas nHbopmauus.

Tabnnua «Bogonaabl Mupa».

Tabnuua «Crapble pycckue mepbl AUHbIY.



3andatue 10

Cnucok KoHTaKToB. AndaBuTHanA Tabamua onopHbIx 06pasos.
Cnocobbl BblaeneHna OTANYNTENbHOIO NPU3HAKA.
dammnua, uma, oT4ecTso.

3HaKOMbIl YENOBEK.

doTorpadus.

3anomuHaHue no ¢oTorpadum.

3HaKOMbIl YENOBEK.

3anomuHaHue no pammanu.

CBA3b TabnL, ONOpHbIX 06pa3oB. CCbIKM.
Cnuckn BocnpousseaeHus.

TepmuHobl.

®Pur3nyeckne KOHCTaHTLI.

Bonpocbl 1 oTBETHI.

MeKayHapoaHble TenedoHHble KOAbl.
3anomuHaHue TeKkcTa.

ObpasHble Koabl Yncen 61-80.

3aHdtue 11

O6pa3sHble Kogbl 01-80.

KapToukun ob6pasHbix KogoB (N10X0 3ay4eHHble 06pasbl).
TpeHnpoBKa Ha Memory Tester.

KoanpoBaHue BMHapHbIX Yuncen.

MpeobpazoBaHMe BUHAPHbBIX YNCEN B ABY3HaAYHble YMCAa.
3anomunHaHue noa nopAaaKosbiMmn Homepamm 01-80.
Mpuem Llenoyka. YnpaxkHeHue.

BbIbopoyHoe NoBTOpeEHME MO LUPPOBbLIM afpecam.
YnparKHeHUs B Te4eHWE AHSA, B CBOOOAHOE Bpems.
O6pasHble Kogbl 6YKB pycckoro andasuTa.
3anomuHaHue TenedoHHbIX HOMEpPOB.

Tabnuua «MnaHetbl CONHEYHOM CUCTEMDIY.

ToyHOe 3anoMMHaHMe TeKcTa.

TpeHWpoBKa Nepeckasa no 06pasHOMY KOHCMEKTY.
®Pur3nyecKkne KOHCTaHTLI.

TenedoHHble Koapl CTpaH U rOPoOAOB.

TpeHMpoBKa KOAMPOBAHMA Ha3BaHU GUPM.



3aHdTtue 12

O6pa3sHble Kogbl 01-80.

KapToukun obpasHbl KOAoB (N10X0 3ay4eHHble Yncna).
TpeHnposBKa Ha Memory Tester.

3anomnHaHue BUHAPHbIX YNCEN.

3anommMHaHue nog NopALKOBbIMM HOMEPAMMU.
YnparkHeHue Ha npuem Lenouka.

BbibopouHoe NoBTOpeHME MO LUPPOBbLIM agpecam.
Ob6pasHble Koabl 6YKB pycckoro andasuTa.
TpeHWpPOBKA KOAMPOBaAHUA C0B B 06pa3bl.
3anomMMHaHWe aHeKaoTOB.

To4yHoe 3anoMMHaHMe TeKCTa.

Mpumepbl BblAENEHUA CMbICIOBbLIX ONOP M KOAUPOBAHMA TOYHbIX AAHHbIX TEKCTA.

3aHdTtue 13

TemaTnyeckuit cTukep.

3anomuHaHWe Ha OCHOBE Or/laBAEHWA.

O603HaveHue naparpadoB yuebHUKa CTUKEPAMMU.
CBa3b 06pasa c HasBaHWem naparpada.

3anomuHaHue KoHcneKkTta 10-T1 naparpados yuebHMKa GpM3MKKM 3a 7 Knacc.
3anomuHaHWe Nocnef0BaTeIbHOCTU CTUKEPOB.

Y710 BK/ItOYATb B KOHCNEKT naparpada?

OH-naliH TpeHaxep MNu-18000. UHCTpYKUMA.
BpemeHHOe 3anomMHaHWe KOA0B TPEX3HAYHbIX YMCe.
O6pa3sHble Kogbl ABY3HAYHbIX Yncen 81-99.
3anomuHaHWe SANOHCKOM XMparaHbl (C10XKHbIE 3HAKK),
Ob6pasHble Koabl ANOHCKOW a3byKku «XnparaHay.

3aHdtue 14

O6pa3sHble Koabl 00-99.

KapTouKku 06pasHbix KOAOB (N10X0 3ay4YeHHble YMcna).

TpeHuposKa Ha Memory Tester.

3anomuHaHWe SANOHCKOM a3byKKu «XuparaHa».

TpeHMpoBKa KoanpoBaHUa (a3bykn) Ha KoMMbtoTepe (Mo KapTOUKam).
BpemeHHOe 3anomunHaHue obpasHbix kogos 000-020.

CospnaHue ceasn «4ucno + obpas».

TpeHWPOBKA KOAMPOBAHUA Ha ABYXCTOPOHHUX BYMaXKHbIX KapTOYKaXx.
TpeHMpoBKa KognpoBaHMA Ha KomnbloTepe (dainbl KapToyek).
YnpaxkKHeHua Ha TpeHaxepe Mn-18000.



3anomuHaHwue ymcna Mu.

TpeHWpoBKa NPUNOMUHAHKA Yncaa MNu.

BbibopoUyHOE NPUNOMMHAHME YNPAXKHEHWI Kypca No LMpPOBLIM afpecam.
MoBTOpeHWe KOHCMNEKTa y4ebHNKA PUNKM.

3addaTtue 15

O6pasHble Kogbl uncen 00-99.

TpeHupoBKa 3anomnHaHua Ha Memory Tester.

3anommMHaHue ANOHCKOM a3byKku «XmparaHay.

TpeHWpPOBKA KOAMPOBaHUA (YTeHME a3byKM) HAa KOMMblOTEpE.
BpemeHHOe 3anomuHaHue obpasHbix Kogos 021-040.

Co3paHue cBa3m «4ucno + obpas».

TpeHNPOBKA KOAMPOBAHUA Ha ABYXCTOPOHHMX BYMaXKHbIX KapTOYKaXx.
TpeHWpPOBKA KOAMPOBaAHUA Ha KoMMbtoTepe (dalbl KapToyek).
YnpaxHeHua Ha TpeHaxkepe Mn-18000.

3anomuHaHue yuncna MNu.

MpunomunHaHme yncna MNn.

BbibopoyHOe NPUNOMMHAHME YNPaXKHEHWNI Kypca No LMbpPOBLIM afpecam.
MoBTOpeHWe KOHCMNEKTa y4ebHNKA PUNKM.

3aHdTue 16

3anomMMHaHMe ANOHCKMX CIOB C NOMOLLbI0 06Pa3HbIX KOAOB XMparaHsbl.
O6pas-3HauyeHue cno.a.

Y70 3HAUUT «3aNOMHUTb MHOCTPAHHOE C/I0BO»?
3anommuHaHWe nocaes0BaTeNbHOCTM C/OB.
3anoMuHaHWe NPOU3HOLLEHMA U HanUCaHKA.
MpoBepKa HanncaHMA COB.

3anomuHaHue ¢pas no cmbicay.

[ocnosHoe 3anomnHaHue ¢pas.

YTO MOXKHO 3anoMMHaTL B BUAe dpasbl?
OpraHusaums B NamaTh rpammaTUKM.

MageKn ANOHCKOro A3blKa.

CocTaBHOW APAbIK 418 3aNOMUHAHUA NagerKen.



3aHdtue 17

AnoHckune cnosa.

AnoHckmMe nagexu. MNepesog Ppas c pyccKoro Ha ANOHCKUIA.
®dopmupoBaHMe HaBblKa 3aNOMUHAHUA.

TpeHnposBKa Ha Memory Tester.

BpemeHHoe 3anommnHaHue o0bpasHbix kogos 041-060.

CosgaHue cBasn «4ucno + obpas».

TpeHWPOBKA KOAMPOBAHUA Ha ABYXCTOPOHHMX BYMaXKHbIX KapTOYKaXx.
TpeHnpOoBKa KOANPOBAHUA HA KOMMNbIOTEpPE.

YnparkHeHua Ha TpeHaxepe MNMn-18000.

3anomuHaHue yuncna MNu.

MpunomuHaHue yncna MNu.

BbibopoyHOe NPUNOMMHAHME YNPaXKHEHWNI Kypca No LMbpPOBLIM afpecam.

3aHdTue 18

3anommuHaHue ANOHCKMX C/0B.

3anomMmMHaHWe ANOHCKOM rpammMaTUKK. KOHCTPYKLMA NPUHAANEKHOCTH.
BbIbopoYHOE NpMNOMMHaAHWE YNPAXKHEHWUI Kypca No LMdpoBbIM agpecam.
TpeHuposka Ha Memory Tester.

3aHdTtue 19

MHeMOTEXHWUKA M aHTIMNCKUIA A3bIK.

MepeyeHb NPUNOKEHNI K YpOKY 19.

CnoBecHo-obpasHasa namsTb.

MpaBuabHbI Noabop 06pa3os NPy 3aNOMUHAHUN MHOCTPAHHbIX C/IOB.
3anomuHaHWe NocnenoBaTeIbHOCTU C0B U ¢pas.

Cemb cNocob0B 3aNOMMHAHUA HOBbIX MHOCTPAHHbIX C/10B.

TexHWKa [OCNOBHOrO 3aNOMUHaHUA dpas.

3anomunHaHue cnos n3 cnosaps Lingvo.

O6pa3sHble Kogbl TpaHCKpUnuum (GoHeTUYecKkmne obpasHble Koapbl).
YnparKHeHUA C ayANOKHUTaMu.

KaK 3anomMnHaTb NpaBuia YTeHus.

Mpurmepbl KOAMPOBaHUA B 06pa3bl pasHbIX YacTeln peyu.

YnparKHeHUs Ha 3anoMUHaHWe CNoB.

YnparKHeHUs Ha 3anomuHaHune ¢pas. MoganbHble rnarosbl aHIMMCKOro A3blKa.
YnpaskHeHus Ha 3anomuHaHne ¢pas. YuebHUK «KaK 3To ckaszaTb No-aHIINNCKNY, TMBEHTaNb.



3audatue 20

3anoMMUHaHMe TPAHCKPUNLUUU.
YnpaxKHeHUA Ha 3anoMMUHAHWNE aHTIMNCKUX C/IOB.
YnpaxHeHWA Ha 3anoMnHaHne ¢pas. MoganbHble rnaronbl.

3aHdTtue 21

3anomuHaHue ¢pas ns yuebHUKa «Kak 3To cKasaTb NO-aHIINNCKU Y.,

O606LLeHNE TEXHUKN AOCNOBHOIO 3aNOMUHaHUA ¢pas. KOHCTpynpoBaHMe BbICKA3blBaHMI Ha
ocHoBe $pa30BbIX 3TAa/IOHOB.

3anomuHaHWe NpaBua YTEHUA aHIIMMCKOTO 3sblKa (bparmeHT).

BbibopoyHOe NPUNOMMHAHME YNPaXKHEHWNI Kypca No LMbpPOBLIM afpecam.
TpeHunposKa Ha Memory Tester.

BpemeHHOe 3anomMmuHaHue obpasHbix Kogos 061-080.

YnpaxHeHua Ha TpeHaxkepe Mn-18000.

3anommMHaHue 1 NpMNnomMMHaHme Yucna MNu.

MeTtog UmnuepoHa, Ana BpeMeHHOro 3anomuHanme. Tpu mogubukaumn. Yeennyenue
KO/JIMYEeCTBA OMNMOPHbIX 06Ppa3oB 418 CNOPTUBHOIO 3aNOMUHAHMUA.

3aHdTue 22

CocTaBneHuWe YeTbipexypoBHEBOro 6/10Ka ONOPHbIX 06Pa30B U3 NYCTbIX CTUKEPOB.
TexHMKa 3aNOMWHaHWe TEroB NPOrpaMmmMpoOBaHKUA.

3anomuHaHue 60-TM OCHOBHbIX TeroB A3bika HTML Ha YeTbipexypoBHeBbIii 610K ONOPHbIX
o06pasos.

Hanbonee nonHasa cbopka Cnuctembl 3anomuHaHus "AxopaaHo". B Teopuio 1 B yNpaxKHEHUA BKAKOYEHbI
obHoBNeHMs, HakonueLKecsa B nepuog ¢ 2002 no 2020 roa. Kypc opueHTUpoBaH Ha 3anoMmnHaHne
nHbOopMaUUM U3 y4ebHUKOB.

N3meHeHMA (No cpaBHEHUIO € Kypcom "MHemoTexHUKa LWar 3a warom", 2002 roa)

1. BeegeHbl HOBble NoHaTUa "cnuckn", "tabamupl”, "apabikn”, "ctukep”, "Tematuuecknin ctukep". B Kypc
BK/IHOYEHbI HOBbIE TEXHMKU. Hanpumep, TexHuKa "TpeyrosbHble accoumaummn”, TexHmka "Komnac",
3aNoMUHaHWE TPUFOHOMETPUYECKMX dopMyn U ap.



2. B Teopun namaTun BBeAeHa aHaNorMa NaMaTh B 3pUTENIbHOM aHaIM3aTope C TPAaCCUPOBKOM U
rpynnmMpoBKoi n3obpaxkeHns. Bcero paccmaTpusaeTca Tpu BUAa Namau: 3putenbHas (6bicTpas),
peyeBasn (MegneHHasn), cioBecHo-o0bpasHana (MeaneHHas).

3. MpymeHeHne MHEMOHUKM K U3y4eHUIO MHOCTPAHHbIX CNOB. AKLLEHT cAenaH Ha JOCN0OBHOe
3anomMnHaHue ¢pas. 3anommnHaHme dpas npomsBogmMTca B ABa 3Tana. CHayana no cmbicay (C NOMOLLbIO
06pasos). 3aTem Pppasbl aBTOMaTU3UPYIOTCA, AOBOAATCA 10 PEYEBOro 3TanoHa.

4. BBegeH pakTop nHTepeca. KonnmyecTBo TEXHUYECKUX YNParKHEHWUA YyMeHbLlueHo. Npuemsl
3aNoMMHaHMA oTpabaTbiBalOTCS HA peasibHOW NoJsie3HOM (MHTepecHoM) MHGopMmauunm.

5. B ypoKax noc/iegoBaTesibHO PacCMaTpMBatoTCA (M 3aKPenaatoTCcA Ha ynparkHeHUAX) npumepHo 120
NYyHKTOB CMCTEMbI 3aNMOMMUHAHNA (TEOPETUYECKME NMOHATUA, NPUEMbI, METOAbI U TEXHUKMN 3aNOMMHAHMSA).

6. Kypc 6orato unntoctpuposaH. MHOro KapTMHOK B maTepunanax ypokos. MHOro naatocTpaumii gaetca
AOMONHUTENBHO, HAaNPUMep, B BUAE MHEMOKAPTOUEK.

7. K ypokam npunaratotcs opurMHanbHble BCoMoraTebHble matepuasbl. Mporpammbl N8 NPOBEPKU
NamATK, NPOrpamMmbl 419 TPEHUPOBKMU, Y4EOHMKU, KOTOPbIE UCMOb3YIOTCA B KaYecTBe YNparKHeHU ann
3aNOMMHaHUA.

8. B Cucteme 3anoMmHaHKUA BnepsBble AaeTCA ONNCaHNE MEXAaHN3MOB NaMATU B 3pUTE/IBHOM
dHann3satope n B CI'IOBECHO-O6pa3HOl71 NnamaTn. 3TN ABa BMAA NAMATU He ONUCbIBAIOTCA B od)mu,maanoﬁ
Nncnxonornun.

9. OpurnHanbHbIi TecT "®oTonamATb" NO3BONSAET NPOBEPUTL ECTECTBEHHYIO NAMATb B 3pUTENIBHOM
aHaNM3aTope, a TaKKe ANarHOCTMPOBaTh 3a60/1eBaHMA 3TOTO BUAA NAMATH, UAN BO3PACTHbIE M3MEHEHUA

(yxyaweHus).

10. OpurnHanbHbIn TecT "Memory Tester" nposepaeT MHEMOHWYECKUIA HaBbIK 3aNOMUHaHKA. Tpu
napameTpa (CKopocTb, 06beM, OLWMBKM) 0606LLat0TCA B 04HOM KO3ddULMEHTE YBEMYEHMSA
CNocobHOCTM 3anoMuHaHKUA. BBogmMTCA yyeHUYecKnin HopmaTtme - 10 MUHYT HEMPepPbIBHOTO
3anomMuHaHua. 31o npumepHo 100 o6paszos 3a 10 MUHYT.

11. HekoTopble cneupanbHble UK CIOMHbIE TEXHUKM 3aNOMUHaHNUA HE BK/IIOYEHbI B YNPaskHEHUA Kypca.
NXx onucaHme MOXHO HallTu Ha cainTe Mnemonikon (http://mnemonikon.ru).

Bce maTepuanbl Kypca (TeKCTbI, ynpaxkHeHUA, UAMOCTPaL MK, NPOrpammbl, 06pasHblie Koabl U T.1.) -
OpUrMHaNbHble. BbiNosIHEHbI aBTOPOM CUCTEMbI 3aNOMUHAHUA UK Er0 YYEHUKaMMU.

Mpn NCNONb30BaHUM NOHATUI (TEOPUA NAMATH, TEOPUA MHEMOTEXHUKK) GMS, nporpamm,
WNNIOCTPALMIA, YNPArKHEHWUN CCbINKM Ha CucTemy 3anoMuHaHua "JxopaaHo"n canT-nepBOMCTOYHMK
http://mnemonikon.ru o6s3aTtenbHbl.

(c) KosapeHko B.A., 2020 r., Poccua, Mockea.
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